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ALPHA 1
WORKSHOP

Datum:

20. - 21.09.2024

Ort:
HOTEL EICHINGERBAUER ****

Eich 34, 5310 Mondsee / St. Lorenz
www.eichingerbauer.at

www.alpha1-oesterreich.at
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Thema:

Gesunde Kommunikation ist
eine Kommunikation, die der
Gesundheit gut tut!

,Das Wichtigste in einem Gesprach ist zu horen,
was nicht gesagt wurde!*

Angehdrige sind auch allein herzlich willkommen, jedoch sind wir Uberzeugt, dass
Betroffene und Angehdrige gemeinsam mehr vom Workshop mitnehmen kénnen. Um
eine ausreichende Sauerstoffversorgung zu gewahrleisten, bitten wir bei der Anmeldung
um Bekanntgabe des Versorgungssystems.

Melden Sie sich schnell an!
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Programm

Freitag, 20.09.2024

14:30

Ankunft und Kaffeepause

15:00 - 16:30 BegriiRung und Austausch

16:30 - 17:00 Kaffeepause

17:00 - 18:30 Einflihrung in das Thema

19:00 Abendessen

Samstag, 21.09.2024

9:00 - 10:30 Das 4 Ohren — Modell, Gewaltfreie Kommunikation
10:30 - 11:00 Kaffeepause

11:00 - 12:30 Nonverbale Kommunikation

12:30 - 14:00 Mittagpause

14:00 - 16:00 Kommunikation in der Partnerschaft
16:00 Heimreise

www.alpha1-oesterreich.at
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