EINLADUNG \ Alpha

MITGLIEDERVERSAMMLUNG & INFOTAG T\ OsterreicH

02.05 - 03.05.2025
HOTEL eduCARE - TREFFEN AM OSSIACHER SEE

Sehr geehrte Mitglieder,

der Verein Alpha1 Osterreich ladt Sie sehr herzlich zur diesjahrigen Mitgliederversammlung mit anschlieRendem Infotag im
Hotel eduCARE (Eichrainweg 7-9, 9521 Treffen am Ossiacher See) ein. Nachfolgend finden Sie allgemeine Informationen
sowie das ausflhrliche Programm der beiden Veranstaltungstage.

Wir freuen uns, Sie in Karnten begriiRen zu diirfen

Ella Bauer
1. Vorstand

ORGANISATORISCHES

Kinderbetreuung:

Die Kinderbetreuung wird von erfahrenen Kinderbetreuern flir Kinder ab 6 Jahren durchgefihrt. Bitte flr die Kinder
Sportbekleidung, Sportschuhe, Regenbekleidung mitgeben! Am Freitag erfolgt die Betreuung von 16:00 - ca.19:00 Uhr und
am Samstag von 09:00 - 16:30 Uhr.

Sauerstoff:

Wahrend der Veranstaltung steht Fllissigsauerstoff in ausreichender Menge zur Verfligung, um die Betankung Ihrer Mobilgerate
zu ermdglichen. Einige Tanks kdnnen auch im Zimmer bereitgestellt werden. Ansprechperson flir Sauerstoff ist Herr Johann
Rapp, johann.rapp@alpha1-oesterreich.at.

Anwesenbheit:

Zum Erhalt des kostenfreien Tagungs-, Infotags- und Ubernachtungspakets ist fiir Mitglieder die Teilnahme an der
Mitgliederversammlung sowie am Infotag nicht nur Ehrensache, sondern Pflicht. Ausnahmen bedirfen einer vorherigen
Ricksprache. Es wird darauf hingewiesen, dass bei unentschuldigter Nichtanreise trotz verbindlicher Anmeldung die
entstehenden Kosten in Rechnung gestellt werden. Die Voraussetzung flir die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein
einbezahlter Mitgliedsbeitrag fir das laufende Jahr.
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Teilnehmer ohne Alpha1 Mitgliedschaft zahlen fiir die Teilnahme am Infotag (ausgenommen Mitgliederversammiung - diese

Information zum Gastbeitrag:
ist nur Mitgliedern zuganglich) samt Tagesverpflegung einen Beitrag von € 50,-. Aus organisatorischen Griinden ist eine
Voranmeldung und die Bezahlung auf unser Konto IBAN: AT71 3804 3000 0407 0041 bis 28.4.2025 unbedingt erforderlich.

Die Alpha1 Jahresmitgliedsbeitrag betragt € 25,-
Die Beitrittserklarung / weitere Informationen erhalten Sie unter info@alpha1-oesterreich.at
Einzelgesprache mit unserer Psychologin Mag. Andrea Schuh

Einzelgesprache sind am Samstag von 9:00 — 15:00 méglich - Anmeldung vor Ort.

Hotel eduCARE, Eichrainweg 7-9, 9521 Treffen am Ossiacher See, www.educare.co.at

Anreiseinformationen:
Parkplatze stehen beim Hotel kostenfrei zur Verfiigung. Autobahnabfahrt Villach- Ossiachersee
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PROGRAMM

Mitgliederversammlung  16:00 uhr Beginn
Freitag’ 02.05.2025 Top 1 Er6ffnung und Begriilung
Top 2 Feststellung der Beschlussfahigkeit
Top 3 Wahl des Versammlungsleiters
Top 4 Bericht des Vorstandes
Top 5 Bericht des Kassiers und der Kassaprfer
Top 6 Aussprache Uber die Berichte
Top 7 Vorbereitung auf den Infotag
Top 8 Alifalliges

ab ca. 19:30 Uhr Abendessen

Infotag 9:00 Uhr  BegriiBung

Samstag, 03.05.2025 9:05Uhr  Angelika Widhalm (Vorstand Bundesverband Selbsthilfe Osterreich)
Vormittag Selbsthilfeorganisationen an der Schwelle zu einem besseren
Moderation: Morgen

Dr. Thomas Nagy 9:25Uhr  Andreas Huss MBA (Obmann Osterreichische Gesundheitskasse)

OGK - Dein Freund und Helfer?
9:45 Uhr  Podiumsdiskussion mit Angelika Widhalm, Andreas Huss MBA
Kosteneffizienz durch Selbsthilfegruppen

10:15 Uhr Kaffeepause

Alpha1 Osterreich - Verein fiir Alpha1 Antitrypsinmangel Erkrankte
A-4860 Lenzing, Wiistenrotstralle 7

Bankverbindung: Raiffeisenbank Deutschlandsberg

IBAN: AT71 3804 3000 0407 0041 = BIC: RZSTAT2G043 = ZVR 245806077 Www.a|pha1 -0oesterreich.at




EINLADUNG \ Alpha

MITGLIEDERVERSAMMLUNG & INFOTAG T\ OsterreicH

02.05 - 03.05.2025
HOTEL eduCARE - TREFFEN AM OSSIACHER SEE

Infotag 10:30 Uhr Mag. Dr. Helmut Simi (Fachlbungsleiter fiir Rehabilitationssport)
Samstag, 03.05.2025 Move your body - Part 1

Vormitta g 10:45 Uhr zr :eirr. S;ev:llir?g (A!Tf-:] C1ente(r’ DBeutsc:I.ar:(d)

Moderation: ichts fur Schleimer: Alpha 1 und Bronchiektase

11:15 Uhr  Univ.-Prof. Dr.med.univ. Andrea Grisold (Diagnostik- und
Forschungsinstitut fiir Hygiene, Mikrobiologie und Umweltmedizin)

Impfen niitzt und schiitzt ... auch Alpha 1 Patientinnen?
11:45 Uhr  Podiumsdiskussion

Nichts als die Wahrheit: Uber Fakten-Checks und Fake News

Dr. Thomas Nagy

12:15 Uhr Mittagspause

Infotag 14:00 Unr  Mag. Dr. Helmut Simi (Fachiibungsleiter fiir Rehabilitationssport)
Samstag, 03.05.2025 Move your body - Part 2

Nachmitta g 14:10 Uhr  Dr. FIorian Vafai-Ta'brizi (AIph? 1 Z.e|ntrum Ottakring)
Moderation: Inhalationstherapie - aber richtig!

14:35 Uhr  Dr. Gert Wurzinger (Facharzt fur Lungenkrankheiten)

Mehr Luft - Bewegung im Alltag
15:05 Uhr Podiumsdiskussion mit Dr. Helmut Simi, Dr. Florian Vafai-Tabrizi,

Dr. Gert Wurzinger
Es gibt nichts Gutes, auBer man tut es

Dr. Thomas Nagy

15:25 Uhr Kaffeepause

15:40 Uhr  Peter J. Gunhold MBA M. Ed. (Sachverstandiger flir Gesundheit
und Krankenpflege)
Hol dir, was dir zusteht: Pflegegeld und Pflegestufe

16:10 Uhr Podiumsdiskussion mit Dr. Florian Vafai-Tabrizi, Peter J. Gunhold
MBA M.Ed.
Datentransparenz als Steuerungsinstrument

16:30 Uhr Kaffee und Heimreise
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Anmeldungen per E-Mail an
AN M E LD E FORM U L AR ella.bauer@alphal-oesterreich.at oder per Post

NAME
ADRESSE
PLZ/ORT
TELEFON
E-MAIL

BEGLEITPERSON
NAME O Alphat Mitglied|, O Gast'
KINDER (Name, Geburtsdatum)

NACHTIGUNG Fr 02.05 - Sa, 03.05. fiir Mitglieder kostenlos |Ja O

Doppelzimmer O Einzelzimmer O Familienzimmer O

ABENDESSEN Freitag O Samstag O

VERLANGERUNG Sa 03.05 - So, 04.05. auf eigene Kosten > |Ja O

SAUERSTOFF Ja O

Alpha1 Osterreich iibernimmt die Kosten fiir Mitglieder fiir die Nachtigung inklusive Verpflegung von Fr. 02.05. bis Sa. 03.05.2025. Die inkludierten Leistungen
enden am Sa. 03.05.2025 mit dem Abschiedskaffee.

1 Informationen zum Gastbeitrag finden Sie im Informationsschreiben auf der Seite 2 unter dem Punkt Information zum Gastbeitrag.
2 Hotelkosten: Doppelzimmer pro Person und Nacht € 161,-; Einzelzimmer pro Person und Nacht € 99,- die Preise verstehen sich inkl. Friihstiick.

Datum/Unterschrift . B
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MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON

GRIFOLS < -¥Chiesi

THE LINDE GROUF

CSL Behring

_AIR LIQUIDE‘ X CaRsT,
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