MEHR LUFT IM ALLTAG

www.mehr-luft.at

)
\
\ !
1 \
S
|
) SE ==

/XJESC’W/ | t_i_..,‘

~
&;J’ U(\D ‘

Praktische Tipps fur Personen mit Atemnot

Nutzliche Hilfestellungen fir den Alltag, spezielle Atemtechniken und richtiges
Training vermittelt ab sofort die Plattform www.mehr-luft.at in einem
interaktiven Onlinekurs

v’ Begleitende Kursunterlagen sind als Download verfiigbar

V' Direkt Starten: Der Kurs ist kostenlos und erfordert keine Anmeldung

2016

v Unter medizinischer Leitung von Prim. Dr. Gert Wurzinger

WMEHR LUFT

® UNTERSTUTZUNG BEI ASTHMA & COPD o
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