
Praktische Tipps für Personen mit Atemnot

www.mehr-luft.at
MEHR LUFT IM ALLTAG

Begleitende Kursunterlagen sind als Download verfügbar

Direkt Starten: Der Kurs ist kostenlos und erfordert keine Anmeldung

Unter medizinischer Leitung von Prim. Dr. Gert Wurzinger

ist eine eingetragene Marke von

Nützliche Hilfestellungen für den Alltag, spezielle Atemtechniken und richtiges 
Training vermittelt ab sofort die Plattform www.mehr-luft.at in einem  
interaktiven Onlinekurs
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